
Ils ont lieu une fois par mois et sont animés par
une psychologue. 
Venez échanger librement, poser des questions
et partager vos expériences ou vos astuces avec
d’autres parents. 

Ils ont lieu pendant les vacances scolaires et
sont très variés : loisirs créatifs, jeux, activités en
extérieur, etc...
Venez partager un temps ludique et convivial
en famille. 

C’est une nouveauté cette année ! 
Ils ont lieu ponctuellement et sont animés par
la référente parentalité à l’aide d’outils
pédagogiques et de ressources variées.     
Entre parents, venez participer à des activités
ludiques et faire le plein d’informations.

C’est quoi ? 

Et c’est
gratuit !

Écoute

Entraide

Convivialité

Inscription aux ateliers
au 07 84 90 65 07

ou au 02 36 23 22 20

Udaf de Loir-et-Cher
Espace Familles-Parentalité
45 avenue du Maréchal Maunoury 

41000 Blois
Tél. : 02 36 23 22 20

www.udaf41.fr

En bus
Ligne B Arrêt Carnot

Vous êtes parents
et vous avez des questions :

 Rejoignez-nous !

2025-2026 

Retrouvez plus
d’informations et toutes

nos actualités sur les
réseaux

Il y a trois types d’ateliers !
les cafés-parents

les ateliers parents-enfants

les rendez-vous parents



Atelier parents-enfants

Atelier parents-enfants

Atelier parents-enfants

Atelier parents-enfants

Samedi 20 décembre, 15h-17h

Thème du jour : Les écrans
Lieu : à l’Udaf

jeudi 12 février, 18h30-20h

Rendez-vous parents

Vendredi 17 avril, 14h-16h

Thème du jour : Regardez-moi, je vous parle !                                      
Lieu : à l’Udaf

Café-parents

Thème du jour : En route pour l’été !
Lieu : à l’Udaf

Jeudi 9 juillet, 18h30-20h

Rendez-vous parents

Thème du jour : Les écrans 
Lieu : Résidence Barbara, 13 rue de Vauquois 41000 Blois

Vendredi 20 février, 14h-16h
Café-parents

Atelier parents-enfants

Thème du jour : C’est quoi être parent ? 
Lieu : à l’Udaf

Jeudi 13 novembre, 18h30-20h

des ateliers
des ateliers

le planning Vendredi 12 décembre, 14h-16h

Thème du jour : Séparation et recomposition familiale
Lieu : à l’Udaf

Café-parents

Vendredi 24 octobre, 14h-16h
Café-parents

Thème du jour : Charge mentale, dépression, parlons-en !
Lieu : à l’Udaf

Vendredi 13 mars, 14h-16h

Thème du jour : Femmes résistantes, femmes résilientes
Lieu : à l’Udaf

Café-parents

Vendredi 26 septembre, 14h-16h

Thème du jour : Les compétences psychosociales en questions
Lieu : à l’Udaf

Café-parents

Découverte de l’équithérapie avec Equithérapie en Sologne

Jeudi 23 octobre, après-midi

Lieu : à Blois (communication sur inscription)

Atelier parents-enfants

Semaine du 13 avril

Atelier parents-enfants

Semaine du 20 avril

Vendredi 16 janvier, 14h-16h

Thème du jour : Préadolescence et adolescence
Lieu : à l’Udaf

Café-parents

Atelier cuisine pour Mardi Gras puis dégustation en famille
avec la Résidence Barbara et le PRE Cornillettes
Lieu : Résidence Barbara, 13 rue de Vauquois 41000 Blois

Mardi 17 février, après-midi

On joue et on parle de cultures avec Cultures du Coeur
Lieu : à l’Udaf

Vendredi 31 octobre, 14h30-16h

Le planning peut être modifié. 
Pensez à vous inscrire pour être averti.e !

Escape Game “A la recherche du livre perdu” avec la CSF et Familles Rurales
Lieu : à l’Udaf, date à déterminer

Sortie en extérieur
Lieu : à Blois (communication à l’inscription) et date à venir

Vendredi 29 mai, 14h-16h
Café-parents
Thème du jour : à venir, en lien avec le Printemps des Familles
Lieu : à l’Udaf

Vendredi 19 juin, 14h-16h
Café-parents
Thème du jour : C’est l’heure de la pause !
Lieu : à l’Udaf

Des lectures, un goûter de Noël et une surprise vous attendent !
Lieu : à l’Udaf

On joue et on parle des écrans 
avec Promeneurs du Net
Lieu : à l’Udaf

Rendez-vous parents

Pour s’inscrire, contactez 
le 07 84 90 65 07 ou le 02 36 23 22 20

Mercredi 25 février, 14h30-16h30


