
C’est quoi ? 

Udaf de Loir-et-Cher
Espace Familles-Parentalité
45 avenue du Maréchal Maunoury 

41000 Blois
Tél. : 02 36 23 22 20

www.udaf41.fr

Inscription aux ateliers  
auprès de la référente parentalité au 07 84 90 65 07 

ou auprès de l’Espace Familles Parentalité au 02 36 23 22 20

En bus
Ligne B Arrêt Carnot

Écoute

Entraide

Convivialité

Le programme de nos
ateliers ouverts à tous.tes :

 Rejoignez-nous !

2026-2027

Retrouvez plus d’informations et
toutes nos actualités sur les réseaux

On vous propose différents formats :

un moment en familles

C’est nouveau cette année ! En partenariat avec
le Projet de Réussite Educative de Blois et la
Maison des Provinces, l’Udaf vous invite à venir
partager un moment convivial et ludique.  
Activités et jeux à faire avec les enfants,
échanges de bons plans entre parents, thé, café
et gourmandises, etc... 
Le plus ? Les ateliers seront construits avec
vous. Vous souhaitez aborder une thématique
en particulier, dites le nous !

Ils ont lieu pendant les vacances scolaires sur
des thématiques variées : ateliers
intergénérationnels, créatifs, détente, etc... 
Le plus ? Une idée de sortie toute trouvée pour
un moment privilégié avec les enfants.

les ateliers parents-enfants

En fin d’année scolaire, l’Udaf donne rdv aux
parents pour une journée de relaxation : ateliers
autour du bien-être, coiffure, espace
convivialité, etc... 
Le plus ? Une journée pour vous les parents ! 

la journée de répit pour les parents



Mercredi 23 juin, de 10h à 12h

Thématique à venir selon vos envies !
Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Un moment en familles

Ateliers bien-être, etc... venez prendre un temps pour vous !
Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Vendredi 25 juin, de 9h30 à 16h

Journée de répit pour les parents

Thématique à venir selon vos envies ! !
Lieu : dans les locaux du PRE (Projet de Réussite Educative)

Mercredi 31 mars, de 10h à 12h
Un moment en familles

Mercredi 25 novembre, de 10h à 12h

Thématique à venir selon vos envies !
Lieu : à la Maison des Provinces

Un moment en familles

Mercredi 26 mai, de 10h à 12h

Thématique à venir selon vos envies !
Lieu : à la Maison des Provinces

Un moment en familles
Mercredi 27 janvier, de 10h à 12h

Thématique à venir selon vos envies !
Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Un moment en familles

Atelier parents-enfants un moment en familles

les ateliers parents-enfants

Et à tous nos partenaires :

Atelier parents-enfants

Samedi 19 décembre, de 15h à 17h

Atelier parents-enfants
Atelier intergénérationnel “Raconte-moi ton école”
Lieu : à la résidence autonomie Barbara

Mercredi 24 février, de 14h à 16h
pendant les vacances scolaires

Atelier parents-enfants
Atelier relaxation avec La Pause Reflexo
Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Vendredi 26 février, de 10h à 12h
pendant les vacances scolaires

Atelier parents-enfants
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Mercredi 30 septembre, de 10h à 12h

Thématique du jour : la rentrée
Lieu : dans les locaux du PRE (Projet de Réussite Educative)

Un moment en familles

Atelier de médiation animale avec la Ferme d’Eläin

Lundi 19 octobre, de 15h à 16h30

Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Atelier intergénérationnel autour des jeux anciens
Lieu : à la résidence autonomie Barbara

Mercredi 21 octobre, de 14h à 16h

Le planning peut être modifié. 
Pensez à vous inscrire pour être averti.e !

Atelier autour des fêtes de fin d’année
Lieu : à l’Espace Familles-Parentalité

Pour s’inscrire, contactez 
le 07 84 90 65 07 ou le 02 36 23 22 20

Atelier parents-enfants

Mercredi 21 avril, de 14h à 16h

Atelier parents-enfants
Vendredi 23 avril, de 10h à 12h30 ou
de 15h à 17h30

Atelier intergénérationnel, jeu “Les Aventuriers du Temps”
Lieu : à la résidence autonomie Barbara

Création de votre fresque familiale, à ramener chez vous !
Lieu : à la Maison de la BD

pendant les vacances scolaires

pendant les vacances scolaires

pendant les vacances scolaires

pendant les vacances scolaires


	Udaf de Loir-et-Cher
	Espace Familles-Parentalité
	45 avenue du Maréchal Maunoury
	41000 Blois
	Tél. : 02 36 23 22 20
	www.udaf41.fr

	C’est quoi ?
	En bus
	Ligne B Arrêt Carnot

	Inscription aux ateliers
	Écoute
	Entraide
	Convivialité
	Retrouvez plus d’informations et toutes nos actualités sur les réseaux


	2026-2027
	Le programme de nos ateliers ouverts à tous.tes :

	Rejoignez-nous !
	le planning

	des ateliers
	Tous les ateliers sont gratuits !
	Mercredi 27 janvier, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	Mercredi 26 mai, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	Pour s’inscrire, contactez
	le 07 84 90 65 07 ou le 02 36 23 22 20
	pendant les vacances scolaires

	Mercredi 24 février, de 14h à 16h
	Atelier parents-enfants
	Mercredi 23 juin, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	Mercredi 30 septembre, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	pendant les vacances scolaires

	Lundi 19 octobre, de 15h à 16h30
	Atelier parents-enfants
	pendant les vacances scolaires

	Vendredi 25 juin, de 9h30 à 16h
	Journée de répit pour les parents
	Vendredi 26 février, de 10h à 12h
	Atelier parents-enfants
	pendant les vacances scolaires

	Mercredi 21 octobre, de 14h à 16h

	Et à tous nos partenaires :
	Mercredi 31 mars, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	Atelier parents-enfants
	un moment en familles
	pendant les vacances scolaires

	Mercredi 21 avril, de 14h à 16h
	Mercredi 25 novembre, de 10h à 12h
	Un moment en familles
	les ateliers parents-enfants

	Atelier parents-enfants
	pendant les vacances scolaires

	Samedi 19 décembre, de 15h à 17h
	Vendredi 23 avril, de 10h à 12h30 ou de 15h à 17h30
	Atelier parents-enfants
	Atelier parents-enfants



